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Nastolatki w sieci 20

Polecenie: Wysłuchaj fragmentu raportu na temat nastolatków w sieci, a następnie uzupełnij brakujące 
dane.

Młodzi ludzie spędzają coraz więcej czasu online. Z badań „Nastolatki 3.0.” realizowanych 
pomiędzy …………......................……. a ………......................………….. 2022 roku wynika, że nastolatki 
korzystają z Internetu średnio……..… godzin i ………………minut w dni powszednie. W weekendy to 
aż …………….godzin i ……………. minut. Z roku na rok ten czas się wydłuża. Rodzice ankietowanych 
nastolatków w najnowszym badaniu podają czas niemal cztery razy krótszy,, deklarując,  
że sami w sieci spędzają ……………. godziny. Kolejny ważny wniosek z badania wskazuje na 
wiek, w którym przeciętny nastolatek dostał pierwszy telefon z dostępem do Internetu – 
wynosi on ……………. lat i …………….. miesięcy. Warto w tym miejscu podkreślić, że wymagany 
minimalny wiek korzystania z większości portali społecznościowych wynosi ……………….. lat. 
Młodzi ludzie deklarują, że w Internecie szukają przede wszystkim rozrywki - słuchanie muzyki 
………..%, oglądanie filmów i seriali ……………..%, granie w gry online ……………….% oraz interakcji 
społecznych - kontakty ze znajomymi ………………%, korzystanie z serwisów społecznościowych 
…………………%



Projekt „Multimedialne materiały edukacyjne wspomagające nauczanie języka polskiego i kultury 
polskiej młodzieży polonijnej” dofinansowany przez Instytut Rozwoju Języka Polskiego ze środków
Ministra Edukacji Narodowej.

Polecenie: Wysłuchaj fragmentu raportu na temat nastolatków w sieci, a następnie uzupełnij brakujące 
dane.

Transkrypcja tekstu audio.

NAGRANIE 
Młodzi ludzie spędzają coraz więcej czasu online. Z badań „Nastolatki 3.0.” realizowanych 
pomiędzy październikiem a listopadem 2022 roku wynika, że nastolatki korzystają  
z Internetu średnio 5 godzin i 36 minut w dni powszednie. W weekendy to aż 6 godzin 
i 16 minut. Z roku na rok ten czas się wydłuża, w poprzedniej edycji badania, które jest 
realizowane, co dwa lata, średni czas bycia online wynosił 4 godziny 50 minut dziennie. 
Rodzice ankietowanych nastolatków w najnowszym badaniu podają czas niemal cztery 
razy krótszy, deklarując, że sami w sieci spędzają 1,5 godziny. Kolejny ważny wniosek 
z badania wskazuje na wiek, w którym przeciętny nastolatek dostał pierwszy telefon  
z dostępem do Internetu – wynosi on 8 lat i 5 miesięcy. Warto w tym miejscu podkreślić, 
że wymagany minimalny wiek korzystania z większości portali społecznościowych 
wynosi 13 lat. Młodzi ludzie deklarują, że w Internecie szukają przede wszystkim 
rozrywki - słuchanie muzyki 75%, oglądanie filmów i seriali 59%, granie w gry online 
46% oraz interakcji społecznych - kontakty ze znajomymi 64%, korzystanie z serwisów 
społecznościowych 42%.


